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Wenn Eririnken nicht nach Eririnken aussieht

Was Sie Uber das Ertrinken wissen sollten, um
die Gefahr rechtzeitig zu erkennen. Laut einer
forsa-Studie aus dem Jahre 2010 kann jedes
zweite zehnjdhrige Kind nicht schwimmen! Der
Anteil der Nichtschwimmer und schlechten
Schwimmer in der Bevdlkerung belduft sich It.
Emnid-Studie aus dem Jahre 2004 auf 23,3 % -
das sind 4 der Bevdlkerung.

Nicht nur der anstehende Sommerurlaub am

See oder Meer birgt die Gefahr des Erfrinkens.

Auch in Befrieben kann die Gefahr des

Ertrinkens vorhanden sein. Teilweise verfugen Bildquelle: pixabay.com
Betriebe Uber Prufbecken, KUhlwasserbecken,

FlUssigkeit-Tanks, Léschwasserentnahmebecken oder den Teich im AuBenbereich. Ob
privat oder im Geschdaft — jeder sollte die Anzeichen ertrinkender Personen kennen, doch
leider gibt es hier immer wieder falsche Annahmen.

Im Jahr 2015 gab es 488 Tote in Deutschland durch Ertrinken

In Deutschland sterben jahrlich mehr als 400 Menschen durch Ertrinken. Das Erschreckende
hierbei ist, dass die Betroffenen in vielen Fallen von anderen Badegdsten beobachtet
werden — aber nicht, weil Sie ratlos sind, sondern weil Sie die Situation falsch einschétzen
und keine Ahnung haben, dass sich diese Person gerade in einer lebensgefdhrlichen
Situation befindet. Denn entgegen der Annahme, dass ertrinkende Personen durch lautes
Geschrei und Gewinke auf sich aufmerksam machen wollen, passiert genau das
Gegenteil: Erfrinken sieht nicht nach Ertrinken aus! Kein panisches Gestrampel, keine
Schreie.

Aufmerksamer werden durch die Erkenntnis, dass Erfrinken
nicht wie Ertrinken aussieht!

Das, was Menschen tun, um tatsdchliches oder vermeintliches Ertrinken zu verhindern, hat
Dr. Francesco A. Pia die instinktive Reaktion (The Instinctive Drowning Response) genannt.
Es gibt kein Geschrei, kein Gespritze und kein Gewinke. Uberdenken Sie Folgendes: Der
Tod durch Ertrinken ist der zweithdufigste Unfalltod (nach Verkehrsunféllen) bei Kindern bis
zu einem Alter von 15 Jahren. Auch im ndchsten Jahr werden wieder Kinder ertfrinken.
Etwa die Hdlfte wird in einer Entfernung von nicht mehr als 20 Metern von einem Elternteil
ertrinken. Und in 10% dieser Falle wird ein Erwachsener sogar zusehen und keine Ahnung
davon haben, was da gerade geschieht.
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Privat und im Geschaft — Anzeichen rechtzeitig erkennen!

= |In den meisten Fdllen sind ertrinkende Menschen physiologisch nicht dazu fahig,
Hilfe zu rufen. Da das Atmungssystem auf das Atmen ausgelegt ist und die Sprache
die zweite/Uberlagerte Funktfion darstellt, muss zundchst die Atmung sichergestellt
werden, bevor die Sprachfunktion stattfinden kann.

Da sich der Mund beim Ertrinken unter der Wasseroberfl&dche befindet und nur
kurzzeitig wieder aus dem Wasser auftaucht, ist die Zeit fUr das Ausatmen, Einatmen
und fur einen Hilferuf zu kurz. Sobald sich der Mund einer ertrinkenden Person Uber
der Wasseroberfladche befindet, wird schnell ausgeatmet und wieder eingeatmet,
bevor der Kopf wieder unter Wasser abtaucht.

Ein Herbeiwinken ist nicht moglich. Die Arme werden instinktiv seitlich ausgestreckt
und von oben auf die Wasseroberfldche gedrickt. Diese Schutzfunktion soll den
Korper Uber der Wasseroberfldche halten, um weiter atmen zu kdnnen.

Eine bewusste Steuerung der Arme ist bei einer instinktiven Reaktion auf das Ertrinken
nicht moglich. Ertrinkende Menschen sind aus physiologischer Sicht nicht dazu fahig,
das Ertrinken durch bewusste und gesteuerte Bewegungen abzuwenden. Ein
Winken nach Hilfe ist also nicht moglich.

Wdahrend der Dauer des Ertrinkens befindet sich der Korper aufrecht im Wasser. In
der Regel kdnnen sich Ertrinkende nur 20 bis 60 Sekunden an der WasseroberflGdche
halten, bevor sie untergehen. Nicht viel Zeit fUr einen Rettungsschwimmer.

Selbstverstandlich befindet sich eine Person, die schreiend und winkend um Hilfe ruft, in
einer ernsthaften Situation. Anders als beim tatsdchlichen Ertrinken, kd&nnen sich die
betroffenen Personen an lhrer eigenen Rettung beteiligen und z. B. nach Rettungsleinen
oder -ringen greifen. Dieser Zustand wird als Wassernotsituation bezeichnet. Eine
Wassernotsituation muss nicht zwangslaufig vor einer instinktiven Reaktion auf das Ertrinken
auftreten.

Weitere wichtige Anzeichen des Erfrinkens

Der Kopf ist nach hinten geneigt und unter Wasser. Der Mund befindet sich auf einer
Hbhe mit der Wasseroberflache.

Die Augen sind glasig und leer.

Die Augen sind geschlossen.

Die Haare hdngen vor Stirn und/oder den Augen.
Der Kérper befindet sich vertikal im Wasser.

Der Ertrinkende beschleunigt die Atmung und k&mpft
nach Luft.

Die betroffene Person unternimmt den Versuch zu
schwimmen, kommt aber nicht voran.

Es wird versucht, sich auf den RUcken zu drehen.

Bildquelle: pixabay.com
Weitere Informationen zu diesem Themenbeitrag:

Quelle: Vittone/Pia, US Coast Guard - Weitere Informationen: Nordsee24.de
Link: http://www.nordsee24.de/nordsee-urlaub/familienurlaub/ratgeber/anzeichen-des-eririnkens
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