Thema des Monats
Mdarz 2017

Lebensmittel und Getranke am Arbeitsplatz

Ob Essen und Trinken am Arbeitsplatz erlaubt ist oder nicht, hangt von Arbeitsschutz- und
Hygienevorschriften sowie von innerbetrieblichen Regelungen ab.

Grundsatzlich ist die Aufnahme von Nahrungs- und GenuBmitteln in Arbeitsbereichen, in
denen Beschdaftigte Gefahrstoffen ausgesetzt sein konnen, verboten.

Was ist der Hintergrund fur dieses generelle Verbot?

Gefahrstoffe sind in Unternehmen in
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Im Wesentlichen kénnen Gefahrstoffe

auf drei Arten an und in unseren Bildquelle: Bau BG; Angepasst ITC Graf GmbH
Kérper gelangen und dort beispiels-

weise zu Erkrankungen des Nervensystems, der Leber oder der Nieren fUhren:

als Gase, Dampfe und Staube eingeatmet werden,
als Staube und FlUssigkeiten verschluckt werden oder

als Staube und FlUssigkeiten an die Haut gelangen und
dadurch die Haut reizen und

sogar durch die Haut in den Korper eindringen.

Gefahrstoffe konnen schleichend und Uber die Zeit Berufskrankheiten verursachen!

Dies ist vielleicht nicht so offensichtlich wie ein Unfall mit Verletzungen - jedoch
keineswegs ungefahrlicher!

Lebensmittel und Getranke in Buro- und Verwaltungsgebauden
Ob Lebensmittel und Getridnke am Arbeitsplatz ohne
F . Gesundheitsgefahr konsumiert werden durfen, hadngt vom
. jeweiligen Arbeitsplatz ab.
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In BUro- und Verwaltungsgebduden spricht nichts gegen eine
Kaffeetasse oder offene Getrdnke am Arbeitsplatz, sofern
keine Gefahr durch den Einsatz elekirischer Gerdte besteht.

-
Bildquelle: CCO Public Domain

ITC Graf GmbH, In den Tierdckern 13, 89520 Heidenheim - Tel.: 07321 - 2783 - 0 / Internet: www.itc-graf.de Seite 1 von 2




Thema des Monats
Mdarz 2017

Lebensmittel und Getranke in Produktions- und Fertigungsbereichen

Ganz anderes sieht die Welt jedoch in Produktions- und Fertigungsbereichen aus. Es gibt
nahezu keinen Betrieb, der im Fertigungsbereich ganzlich auf Gefahrstoffe verzichten
kann. Auch lassen sich die Bildung von Stduben durch Bearbeitungsprozesse sowie die
Freisetzung von Aerosolen trotz Absauganlagen und raumtechnischen LUffungen nicht
vollstandig verhinden.

Fir den Schutz der eigenen Gesundheit !

Lebensmittel und offene Getranke gehoren
nicht in Fertigungs- und Produktionsbereiche
sowie Bereiche in denen Tatigkeiten im
Umgang mit Gefahrstoffen ausgefiihrt werden.
Bildquelle: ITC Graf GmbH

Dies bedeutet auch nicht zwangslaufig, dass gar keine Getrdnke konsomiert werden
durfen. In Abstimmung mit der Fachkraft fir Arbeitssicherheit und dem Betriebsarzt kann
gepruft werden, ob verschlieBbare Flaschen oder Becher genutfzt werden kdnnen. An
erster Stelle sollte jedoch nicht die ,,Bequemlichkeit", sondern der Schutz der Gesundheit
stehen.

Grundsatzliche HygienemaBnahmen im Umgang mit Gefahrstoffen

Nicht essen, trinken oder rauchen, wenn mit Gefahrstoffen umgegangen wird. Nur so
wird verhindert, dass Schadstoffe "mitgegessen” werden oder sich an der
Zigarettenglut zersetzen kdnnen und die giftigen und reizenden Zersetzungsprodukte
eingeatmet werden. Durch das Rauchen kénnen allerdings nicht nur Gefahrstoffe in
die Lunge gelangen, sondern je nach Gefahrstoff besteht auch akute Brandgefahr.

Vor dem Betreten der Pausen- und Sozialraume die Hande und gegebenenfalls das
Gesicht grundlich waschen. Auch hier gilt es zu verhindern, dass Schadstoffe Gber
den Umweg von Pausenbrot und Zigaretten aufgenommen werden. Danach
Hautpflegemittel verwenden.

Vor dem Betreten der Pausen- und Sozialrdume die Kleidung von gefahrlichen
Stauben reinigen.

In der Nahe von Gefahrstoffen keine Lebensmittel aufbewahren. Bestimmte
Gefahrstoffe lagern sich verstérkt in fetthaltigen Lebensmitteln wie Butter oder Wurst
ab und kénnen beim Verzehr in den Korper gelangen.

Nach Arbeitsende Kleidung wechseln. StraBenbekleidung getrennt von
Arbeitskleidung aufbewahren.
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