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Larm am Arbeitsplatz

01 | Auswirkungen von Larm ‘
Larm kann am Arbeitsplatz nicht nur als stérend oder belastigend empfunden \ ¢

werden, Larm kann auch Schadigungen am Gehor verursachen. Zu den haufigs-
ten Berufskrankheiten zahlt die Larmschwerhdorigkeit. Des Weiteren kann durch
Larm eine erhohte Unfallgefahr resultieren.

In folgenden Punkten kann Larm uns beeinflussen:

 Die Gesundheit beeintrachtigen und bleibende Schaden Bildquelle: www.pixabay.com

verursachen.

Die Arbeitsfahigkeit fiir bestimmte Aufgaben einschranken bzw. die Leistung mindern.

Die Kommunikation storen.

Die Unfallgefahr erhéhen.

Die Lebensqualitat beeintrécht‘igen.1

021 Auslosewerte

Ein MaRB fir die Larmbelastung ist der Tages-Larmexpositionspegel (Lexsn) Sowie der Spitzenschalldruck-
pegel (Locpeak). Der Tages-Larmexpositionspegel ist der liber die Zeit gemittelte Larmexpositionspegel
bezogen auf acht Stunden. Er umfasst alle am Arbeitsplatz auftretenden Schallereignisse. Der Spitzen-
schalldruckpegel ist der maximal auftretende Pegel.2

Untere Auslosewerte: Obere Auslosewerte:
Lexsh= 80 dB(A) Lo peak = 135 dB(C) Lex.sh= 85 dB(A) Lo peak = 137 dB(C)
Bereitstellung von Gehorschutz. Tragepflicht fiir Gehorschutz.

Kennzeichnung von Larmbereichen.

03 | Beispiele fiir Schallpegel
e Normales Gesprach: 55 dB(A).
e PKW: 70 dB(A).
o Kompressor: 85-95 dB(A).

o Drucklufthammer: 100-115 dB(A).?

Bildquelle: www.pixabay.com
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04 | Arten von Gehorschiitzern

Jeder der in einem Bereich mit einem Larmpegel von 85 dB(A) oder
mehr arbeitet muss einen Gehdorschutz tragen. Bei der Auswahl und
Bereitstellung von Gehorschutz muss mit groBer Sorgfalt vorgegan-
gen werden. Unterschiedliche Arbeitsbereiche und damit verbundene
Anforderungen spielen bei der Auswahl eine wichtige Rolle. Grund-

satzliche wird zwischen drei verschiedene Gehdrschutzarten unter-
schieden:?

Bildquelle: www.pixabay.com

Kapselgehorschutz

o Geeignet bei kurzzeitigen Larmexpositionen, bei schmutzigen Hinden und engen bzw. ver-
winkelten Gehorgangen.

e Erschwertes Richtungshoéren (herannahende Fahrzeuge).

e Besondere Ausfihrungen mit pegelabhangiger Dimmung bzw. mit Radioempfang / Kommu-
nikationseinrichtung.’

Gehorschutzstopsel

e Fir Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung.
e Bei zu starker SchweiRbildung unter Kapselgehorschitzern.

o Wenn andere PSA am Kopf getragen werden muss.’

Otoplastiken (Individuell angefertigter Gehdrschutz)

¢ Individuelle Anfe rtigu ng. Bildquelle: www.pixabay.com

« Durch entsprechende Filterauswahl gute Sprachverstindlichkeit.”

05 | Frithsymptome fiir eine mogliche Schwerhorigkeit

Wenn Sie eine oder mehrere der Fragen mit ,Ja“ beantworten, ist es angeraten, dass Sie lhr Horver-
mogen durch einen Arzt Gberprifen lassen.

e Missen Sie haufiger nachfragen, weil Sie etwas nicht verstanden haben?
e Horen Sie manchmal das Telefon oder die Turklingel nicht?

e Konnen Sie Gesprache von mehreren Personen in lauter Umgebung nicht folgen
(z.B. in einem Lokal, bei privaten Feiern, bei Besprechungen)?

e Beschweren sich andere Personen Uber |hr zu lautes TV-Gerat?
r :
[1] https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/445 i:@‘-%%i:vq
[2] https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/697 _E:;I:?_J, |&-E
[3] https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/laerm-und-vibrationen/ - -':'.
frequenzbewertung-spitzen-und-dauerschallpegel QR-Code: Alle Themen des Monats: .@’I"'-":-'q" -«.
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